
 

4-Länder-Pokalwe/kampf TGM/TGW/SGW 

Hessen – Pfalz – Rheinland – WesAalen 

Meldungen 
Die Anmeldung zum jeweiligen We1kampf erfolgt über das Gymnet. 

Meldegelder 
Das Meldegeld pro Gruppe beträgt 50,00 € und wird mi1els LastschriGeinzugsermächHgung eingezogen. 
Zusätzlich wird ggfs. eine Strafgebühr bei fehlender/fehlendem DisziplinexperHn/Disziplinexperten fällig 
(siehe unten). 

Disziplinexpert*innen 
Bei Meldung von zwei oder mehr Gruppen ist ein Disziplinexperte/eine DisziplinexperHn zu stellen. 
Andernfalls wird eine Gebühr von 100,-€ pro Verein fällig. Wünschenswert ist, wenn möglichst viele 
Disziplinexpert*innen gestellt werden, damit eine adäquate Bewertung der Gruppen möglich ist. 

Zeitplan 

Ein genauer Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und an die teilnehmenden Gruppen versandt. 

Termin: Sonntag, 29. September 2024

Durchführungsort: Sporthalle Mülfort, Realschulstraße 8 
41238 Mönchengladbach

Veranstalter: 4-Länder-Arbeitskreis

Ausrichter: Turnverein Einigkeit 1905 Mönchengladbach-Holt e.V.

We1kampfleitung: Darius Inhetpanhuys 
Vorsitzender TK Gruppenwe1bewerbe im RTB 
inhetpanhuys@rtb.de 

Meldeschluss: 31. August 2024

Ab 9:30 Uhr • Startrechtkontrolle

10:30 Uhr • Gruppenleitungsbesprechung 
• anschließende Disziplinexpert*innenbesprechung

11:30 Uhr • gemeinsamer Einmarsch und Begrüßung 
• anschließender We1kampgeginn

mailto:inhetpanhuys@rtb.de


4-Länder-Pokalwe/kampf TGM 

Folgende We1kämpfe werden angeboten: 

Wahlmöglichkeiten: 
Aus acht Disziplinen sind vier Disziplinen zu wählen. 
Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen für ihren Vierkampf selbst zusammen. Dabei müssen mindestens zwei 
Disziplinen den nicht messbaren Disziplinen 1 bis 4 angehören.  

Nicht messbare Disziplinen:  
Bereich 1  Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten 
Bereich 2 Singen in der Gruppe 
Bereich 3  Tanzen in der Gruppe 
Bereich 4  GruppengymnasHk mit Handgerät 

Messbare Disziplinen:  
Bereich 5 OrienHerungslauf (wird nicht angeboten) 
Bereich 6  Laufstaffel 
Bereich 7  Schwimmstaffel (wird nicht angeboten) 
Bereich 8 Medizinball-Weitwurf 

Zusammensetzung der Gruppen: 

We1kampnlasse Alterseinteilung (Jahrgang zählt!)

TGM-Jugend 12-16 Jahre, 
wobei maximal 2 Personen 17-18 Jahre alt sein dürfen

TGM-Junioren 14-19 Jahre, 
wobei maximal 2 Personen 12, 13, 20 oder 21 Jahre alt sein 
dürfen

TGM-Erwachsene 18 Jahre und älter, 
wobei maximal 2 Personen 16-17 Jahre alt sein dürfen

We1kampnlasse Gruppengröße Starter*innen in den 
Disziplinen 1-4

Starter*innen in den 
Disziplinen 5-7

TGM-Jugend 8-12 Personen 8-12 Personen 8 Personen

TGM-Junioren 8-12 Personen 8-12 Personen 8 Personen

TGM-Erwachsene 8-12 Personen 8-12 Personen 8 Personen



4-Länder-Pokalwe/kampf TGW 

Folgende We1kämpfe werden angeboten: 

Wahlmöglichkeiten: 
Aus acht Disziplinen sind drei Disziplinen zu wählen. 
Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen für ihren Dreikampf selbst zusammen. Dabei muss mindestens eine 
Disziplin den nicht messbaren Disziplinen 1 bis 4 angehören.  

Nicht messbare Disziplinen:  
Bereich 1  Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten 
Bereich 2 Singen in der Gruppe 
Bereich 3  Tanzen in der Gruppe 
Bereich 4  GruppengymnasHk mit Handgerät 

Messbare Disziplinen:  
Bereich 5 OrienHerungslauf (wird nicht angeboten) 
Bereich 6  Laufstaffel 
Bereich 7  Schwimmstaffel (wird nicht angeboten) 
Bereich 8 Medizinball-Weitwurf 

Zusammensetzung der Gruppen: 

We1kampnlasse Alterseinteilung (Jahrgang zählt!)

TGW-Junioren 14-19 Jahre, 
wobei maximal 2 Personen 20-21 Jahre alt sein dürfen

TGW-Erwachsene 18 Jahre und älter, 
wobei maximal 2 Personen 16-17 Jahre alt sein dürfen

TGW-Senioren 30 Jahre und älter, 
wobei maximal 2 Personen 25-29 Jahre alt sein dürfen

We1kampnlasse Gruppengröße Starter*innen in den 
Disziplinen 1-4

Starter*innen in den 
Disziplinen 5-7

TGW-Junioren 6-10 Personen 6-10 Personen 6 Personen

TGW-Erwachsene 6-10 Personen 6-10 Personen 6 Personen

TGW-Senioren 6-10 Personen 6-10 Personen 6 Personen



4-Länder-Pokalwe/kampf SGW 

Folgende We1kämpfe werden angeboten: 

Wahlmöglichkeiten: 
Aus acht Disziplinen sind vier Disziplinen zu wählen. 
Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen für ihren Vierkampf selbst zusammen. Dabei muss aus jedem Bereich 
(nicht-messbar, messbar) mindestens eine Disziplin gewählt werden. Die Disziplin mit der niedrigsten 
Wertung gilt als Streichwertung und wird im Nachhinein mit einem Punkt bewertet. Es muss allerdings 
jeweils eine nicht-messbare und messbare Disziplin mit ihrer regulären Punktzahl in der Gesamtwertung 
bleiben. 

Nicht messbare Disziplinen:  
Bereich 1  Gruppenturnen am Boden mit oder ohne Kasten 
Bereich 2 Singen in der Gruppe 
Bereich 3  Tanzen in der Gruppe 
Bereich 4  GruppengymnasHk mit Handgerät 

Messbare Disziplinen:  
Bereich 5 OrienHerungslauf (wird nicht angeboten) 
Bereich 6  Laufstaffel 
Bereich 7  Weitsprung aus dem Stand 
Bereich 8 Medizinball-Weitwurf 

Zusammensetzung der Gruppen: 

We1kampnlasse Alterseinteilung 
(Jahrgang zählt!)

6 Mitglieder 7-11 Mitglieder 12-16 Mitglieder

SGW 1 6-10 Jahre 1 Mitglied darf 
11 Jahre alt 
sein

2 Mitglieder 
dürfen 11 Jahre alt 
sein

3 Mitglieder 
dürfen 11 Jahre 
alt sein

SGW 2 8-13 Jahre 1 Mitglied darf 
14 Jahre alt 
sein

2 Mitglieder 
dürfen 14 Jahre alt 
sein

3 Mitglieder 
dürfen 14 Jahre 
alt sein

We1kampnlasse Gruppengröße Starter*innen pro Disziplin

SGW 1 6-16 Personen In jeder Disziplin müssen 
mindestens 6 Gruppenmitglieder 
starten. Es dürfen in jeder 
Disziplin maximal vier 
Teilnehmer*innen weniger an den 
Start gehen als bei 
We1kampgeginn gemeldet. Bei 
der Laufstaffel muss eine gerade 
Anzahl an Teilnehmenden starten. 
Jeder bei We1kampgeginn in 
einer MannschaG gemeldete 
Teilnehmende muss in mindestens 
einer Disziplin eingesetzt werden.

SGW 2 6-16 Personen



Allgemeine Hinweise 

Die ausführlichen We1kampgeschreibungen inklusive der Beschreibung der Disziplinen sowie Hinweisen 
zur Bewertung sind der offiziellen Arbeitshilfe TGM/TGW der DTJ (h1ps://www.dtb.de/tgmtgw/downloads) 
bzw. der rheinländischen Arbeitshilfe SGW zu entnehmen. Die Beschreibung und die Tabellen für den 
Weitsprung aus dem Stand können beim Landesfachwart erfragt werden (inhetpanhuys@rtb.de). 
Nachfolgend sind die wichHgsten Punkte zusammengefasst.  

Startrechte 
• Jedes Gruppenmitglied startet in genau einer Gruppe. Jede Gruppe startet in genau einer 

We1kampnlasse. 
• Jedes Gruppenmitglied benöHgt zur Teilnahme an den We1kämpfen eine StartberechHgung. Diese 

besteht aus DTB-ID und einer für das We1kampsahr sowie meldenden Verein gülHgen Jahresmarke 
(TGM/TGW). Beim SGW ist alternaHv auch ein Vereinsnachweis ausreichend. 

• Nach Meldeschluss werden die Startrechte für den We1kampgereich TGM/TGW geprüG. 
Personen, die nach Meldeschluss kein gülHges Startrecht besitzen, dürfen am We1kampGag nicht 
starten. Analog gilt die Regel beim SGW bei fehlender Vorlage eines Startrechtes bzw. 
Vereinsnachweises am We1kampGag. 

• Gruppen, die beim We1kampf aufgrund von Altersverschiebung oder fehlender bzw. falscher 
Startrechte nicht der We1kampfausschreibung entsprechen, starten außer Konkurrenz. 

Musik 
Alle verwendeten Musiken sind abspielbereit auf einer CD oder als mp3-Datei auf einem USB-SHck 
vorzulegen. Mehrere Musikstücke auf dem Medium sind nicht zugelassen und führen ggfs. zu Punktabzug. 
Es sollten immer mehrere Exemplare der CD bzw. des USB-SHcks zur Verfügung stehen. 

Protest 
Proteste sind nur gegen die technische Aussta1ung der We1kampfstä1e zugelassen und nicht gegen die 
Wertung. Sie sind unmi1elbar an die We1kampfleitung zu melden. 

DisqualifikaHon 
Vorsätzliche Regelverstöße und grob unsportliches Verhalten führen zur DisqualifikaHon durch die 
We1kampfleitung und somit zu einem soforHgen Ausschluss vom We1kampf. 

Datenschutz 
Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem We1kampf um eine öffentliche Veranstaltung handelt. Wir 
behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu Zwecken der 
internen Schulungen und Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten soweit diese 
nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art 6 Abs. 1 f DSGVO. Das berechHgte Interesse 
der ausrichtenden Verbände besteht darin, Veranstaltungen gemäß ihrer Satzungsziele durchzuführen und 
im Rahmen ihrer Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. Der meldende 
Verein hat seine Teilnehmer*innen bzw. deren ErziehungsberechHgte darüber zu informieren.  

https://www.dtb.de/tgmtgw/downloads
mailto:inhetpanhuys@rtb.de


Meldebogen TGM 

AnschriK der Gruppenleitung: 

Der vorgenannte Verein meldet folgende Gruppe(n) 
                                                                                                                         Anzahl der Teilnehmenden 
We/bewerbe     (bi1e ankreuzen)                                       weiblich           männlich         Gesamt 

Wahlmöglichkeiten der Gruppen 

(bi1e ankreuzen) 

Datum                            Ort                                                                       UnterschriG 

Verein:   

Name:   

Straße Wohnort:       

Telefon: Fax:

TGM – Jugend (12 – 16 Jahre)

TGM – Junioren (14 – 19 Jahre)

TGM – Erwachsene (18 + Jahre)

        We/bewerbe  >>>> Disziplinexpert*in

1. Gruppenturnen  

2. Singen in der Gruppe

3. Tanzen in der Gruppe

4. GruppengymnasZk

5. Laufstaffel

6. Medizinballweitwurf         

Meldeschluss 31. August 2024



Meldebogen TGW 

AnschriK der Gruppenleitung: 

Der vorgenannte Verein meldet folgende Gruppe(n) 
                                                                                                                         Anzahl der Teilnehmenden 
We/bewerbe     (bi1e ankreuzen)                                       weiblich           männlich         Gesamt 

Wahlmöglichkeiten der Gruppen 

(bi1e ankreuzen) 

Datum                            Ort                                                                       UnterschriG 

Verein:   

Name:   

Straße Wohnort:       

Telefon: Fax:

TGW – Junioren (14 – 19 Jahre)

TGW – Erwachsene (18 + Jahre)

TGW – Senioren (30 + Jahre)

        We/bewerbe  >>>> Disziplinexpert*in

1. Gruppenturnen  

2. Singen in der Gruppe

3. Tanzen in der Gruppe

4. GruppengymnasZk

5. Laufstaffel

6. Medizinballweitwurf         

Meldeschluss 31. August 2024



Meldebogen SGW 

AnschriK der Gruppenleitung: 

Der vorgenannte Verein meldet folgende Gruppe(n) 
                                                                                                                         Anzahl der Teilnehmenden 
We/bewerbe     (bi1e ankreuzen)                                       weiblich           männlich         Gesamt 

Wahlmöglichkeiten der Gruppen 

(bi1e ankreuzen) 

Datum                            Ort                                                                       UnterschriG 

Verein:   

Name:   

Straße Wohnort:       

Telefon: Fax:

SGW 1 (6 – 10 Jahre)

SGW 2 (8 – 13 Jahre)

        We/bewerbe  >>>> Disziplinexpert*in

1. Gruppenturnen  

2. Singen in der Gruppe

3. Tanzen in der Gruppe

4. GruppengymnasZk

5. Laufstaffel

6. Medizinballweitwurf         

7. Weitsprung a.d. Stand    

Meldeschluss 31. August 2024


